
 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ д/с № 20 

______________ Сабирова Ю.Г. 
 

 МЕНЮ 

на  18 апреля 

сад ясли  

выход  калл  выход  калл  
ЗАВТРАК Каша Дружба молочная жидкая 130 180,9 120 130,65 

 Бутерброд с маслом,  30/9 129,9 30/8 123,3 
 Какао с молоком 200 118,66 150 89,0 

2 ЗАВТРАК                Яблоки свежие 100 44,0 100 44,0 
ОБЕД Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
180 89,54 150 67,16 

 Плов  из птицы 

Салат из свеклы  отварной 

100 

50 

574,8 90 

40 

534,8 

 Хлеб пшеничный 20 47,0 10 23,5 
 Хлеб ржаной 50 105,0 40 84,0 
 Компот  из свежих плодов 200 96,0 150 72,0 
      

ПОЛДНИК Омлет с сыром 85 156,4 80 147,2 

 Хлеб пшеничный 30 70,5 20 47,0 

 Чай с сахаром, вафли 180/15 101,72 150/15 49,88 

      

      

                                            Итого:  1714,42  1402,48 

                             Стоимость дня: 151,49  120,26  
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