
 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ д/с № 20 

______________ Сабирова Ю.Г. 
 

 МЕНЮ 

на  21 апреля 

сад ясли  

выход  калл  выход  калл  
ЗАВТРАК Суп молочный с вермишелью 150 108,9 130 94,38 

 Бутерброд с маслом,  30/9 129,9 30/8 123,3 
 Чай с сахаром 200 56,0 150 42,0 

2 ЗАВТРАК                         Сок 100 42,67 100 42,67 
ОБЕД Борщ со сметаной 180/9 104,8 150/5 80,64 

 Каша гречневая, подлив 
Тефтели мясные 

100/20 
60 

316,59 90/15 
50 

273,62 

 Хлеб пшеничный 20 47,0 10 23,5 
 Хлеб ржаной 50 105,0 40 84,0 
 Компот  из свежих плодов 200 96,0 150 72,0 
      

ПОЛДНИК Пудинг из творога с рисом с 

повидлом 

90/20 243,94 80/15 

210,96 

 Морковь припущенная 50 73,8 40 59,04 

 Хлеб пшеничный 30 70,5 20 47,0 

 Чай с молоком 200 102,66 150 77,0 

      

                                            Итого:  1497,78  1230,10 

                             Стоимость дня: 160,42  141,69  
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