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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 20 на 2024 – 2025 учебный год 

 

Обязательная часть (инвариантная) 

Вид образовательной деятельности Группы раннего 

возраста 

№ 11, № 12 

Младшие  

группы 

№ 1, № 2, № 9   

Средние 

группы 

№ 4, № 5 

Старшие 

группы 

№ 6, № 7 

Подготовитель

ные группы 

№ 3, № 8, № 10 

2-3 года     3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 

Формирование элементарных математических 

представлений 
 

1/10 мин 

 
1/15мин 

 
1/20мин 

 
2/25мин 

 
2/30мин 

Ознакомление с окружающим миром и 

природой  
 

1/10мин 

 
1/15мин 

 
1/20мин 

 
1/25мин 

 
1/30мин 

Развитие речи 1/10мин 1/15мин 1/20мин 2/25мин 2/30мин 

 Музыка 2/10мин 2/15мин 2/20мин 2/25мин 2/30мин 

Рисование 1/10мин 1/15мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин 

Лепка 1/10мин 0,5/15мин 0,5/20мин 0,5/25мин 0,5/30мин 

Аппликация - 0,5/15мин 0,5/20мин 0,5/25мин 0,5/30мин 
 

Прикладное творчество  - - - 1/25 мин 1/25 мин 

 Физическая культура 3/10мин 3/15мин 3/20мин 3/25мин 3/30мин 
 

Объем образовательной нагрузки 

обязательной части в неделю 
10/1 ч 40м 10/2 ч 30 м 10/3 ч 20 м 13/5 ч 25 м 13/5 ч 20 м 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 

 Краеведение - - - - 1/25мин 1/30 мин 

Совместная организованная деятельность в ходе 

режимных моментов   (в  неделю) 

26 ч 40 м 26 ч 40 м 20 ч 35 м 17 ч 50 м 17 ч 50 м 15 ч 30 м 

Самостоятельная деятельность (в неделю) 5 ч 5 ч 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 

Максимальный допустимый объем 

образовательной нагрузки в неделю по 

санитарным правилам 

1 ч 40 м 1 ч 40 м 4 ч 4 ч 6 ч 15 м 6 ч 30 

Общее время реализации программы 38 ч 20 м 38 ч 20 м 43 ч 20 м 43 ч 20 м 43 ч 20 м 44 ч 30 м 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Базовый вид деятельности  

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуационные беседы при проведении 
режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
 
 


	Учебный план

